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Introduccion

El propédsito del presente articulo es mostrar de qué manera la funcion del
psicoanadlisis se ha modificado en relacibn a su potencial emancipatorio y
capacidad critica. Para esto, se toma como punto de partida la interpretaciéon del
psicoandlisis realizada por Habermas en Conocimiento e interés (1982), con el fin
de confrontarla con las reflexiones posteriores del autor que conducen desde una
interpretacion del inconsciente, centrada en las capacidades del yo, hacia el
problema de la identificacion, tal como ha sido analizado por Axel Honneth.

El siguiente trabajo se propone recorrer:
1) La interpretacion de Jirgen Habermas del inconsciente freudiano, a partir del
concepto de interés y la teoria de la comunicacién. Desde aqui, se propondra un
modelo hermenéutico del psicoandlisis tanto en lo individual como en lo social.
2) La lectura por parte de Karl-Otto Apel de las tesis de Habermas sobre la funcion
emancipadora del psicoandlisis, a partir de su programa de transformacion
pragmatica de la filosofia trascendental.
3) El punto en donde ambos autores validan un pasaje desde la aplicacion del
psicoanalisis a la problematica individual, hacia su potencial analitico y critico en
un plano social y politico.
4) El andlisis de Axel Honneth sobre la actualidad del psicoandlisis en la reflexion
sobre la identidad del sujeto.
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La lectura habermasiana de Freud a partir del concepto de interés

El concepto de interés, explorado por Jirgen Habermas en relacién con las
condiciones de posibilidad del conocimiento, no se reduce ni a lo empirico ni a lo
l6gico-trascendental, sino que opera como mediador entre la historia humana y la
l6gica de su proceso formativo en respuesta a la soluciébn de determinados
problemas. “Llamo intereses a las orientaciones basicas que son inherentes a
determinadas condiciones fundamentales de la reproduccion y la autoconstitucién
posibles de la especie humana, es decir, al trabajo y a la interaccion.” (Habermas,
1982: 199) La pregunta por las condiciones del conocimiento formulada por
Habermas, que arroja como resultado la delimitacion de intereses rectores que
revelan la identidad y voluntad de la razén, se funda en el interés emancipatorio de
la reflexion, que aparece en la medida en que el sujeto se hace transparente a si
mismo en su propia historia. Karl-Otto Apel (1994: 195; 1985 II: 128) dira, en el
marco de su transformacion pragmatica del trascendentalismo, que el interés
abordado por Habermas es un concepto cuasi-trascendental que delimita las
condiciones de posibilidad del significado del mundo de la vida, indicando una
determinada preocupacion de estar-en-el-mundo del sujeto de conocimiento.

A partir de la pregunta por el vinculo entre conocimiento e interés y el retorno a
la critica reflexiva, el psicoandlisis sera para Habermas una ciencia cuyo método
se funda en la autorreflexion y que aplica la hermenéutica a problematicas
usualmente reservadas a las ciencias naturales. Para Freud, la biografia objeto de
la hermenéutica incluye un elemento latente que debe ser interpretado como una
distorsion con sentido. Incluso Dilthey encuentra a la biografia y a la tradicion
como algo “confuso”, “deteriorado” y “a purificar”. En este momento debe aparecer
la critica como una respuesta al elemento fallido de la narrativa que aparece por la
accion de influencias internas. Para Habermas, en el sintoma se produce una
ruptura entre conexion de los simbolos, gramatica, modelos de accién y
expresiones; el sujeto se engafna a si mismo sobre la distorsion generada entre la

expresion linglistica y la expresion “extraverbal”. En este sentido, el psicoanalisis
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es una hermenéutica de lo profundo que sefnala en el sintoma la presencia de un
texto defectuoso y la simulacién de un autoengano: “La técnica de la interpretacion
de los suefios va mas alla del arte de la hermenéutica, en cuanto que debe
aprehender no soélo el sentido de un texto eventualmente deformado, sino también
el sentido de la deformacion del texto...” (Habermas, 1982: 221).

La reflexion hermenéutica freudiana recorre el camino inverso a la formacién del
sintomaa partir de la asociacion libre, en donde los estratos mas profundos y
resistentes a la interpretacibn se manifiestan en asociaciones dudosas,
insuficientes u olvido de fragmentos recordados mas adelante. La instancia que
reprime el contenido conflictivo y evita el recurso del sujeto a interpretaciones y
simbolos, afecta al caracter publico de la comunicacion, dado que las instituciones

sociales admiten ciertos motivos de accién.

“La via psiquicamente mas eficaz para neutralizar las propensiones no
deseadas es /a de excluir de la comunicacion publica las interpretaciones ligadas
a ellas; o sea, la represion. Los simbolos excluidos y los motivos reprimidos con
ellos son llamados por Freud deseos inconscientes. Las motivaciones conscientes
presentes en el uso del lenguaje son transformadas mediante el mecanismo de
represion en motivos inconscientes, por asi decir, sin lenguaje” (Habermas, 1982:
224).

Es decir, para Habermas (1982), el sintoma constituye el medio de
expresion de un lenguajeprivado, manifestado a través de una distorsion,
mutilacion o deformacion comunicativa (Apel, 1994). Tanto la censura privada
como la publica privan al sujeto de elementos simbdlicos de expresién recurriendo
a mecanismos psiquicos como el desplazamiento, que es entendido aqui como
una simulacién, y el olvido, como efecto de la represiéon propiamente dicha. Las
diferentes formas de la neurosis constituyen casos extremos de estas distorsiones
o comportamientos fallidos que en parte se desarrollan en el terreno de la
normalidad: “Fallida, en el sentido metodoldgico riguroso de la palabra, es, en

efecto, toda desviacion del modelo del juego lingiistico de la actividad
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comunicativa, en la que coinciden los motivos de accién y las intenciones
expresadas por el lenguaje.” (Habermas, 1982: 226)

Cuando el lenguaje cotidiano es obstaculizado por un sintoma -es decir, un
simbolo incomprensible originado por conflicto interno-, la hermenéutica de lo
profundo entra en juego. El sujeto estd sometido a wuna alienacion
inconscientemente autoimpuesta, en donde lo privado constituye un lenguaje al
que el sujeto no puede acceder y que no comprende; esto altera la flexibilidad de
la capacidad comunicativa, la percepcion de la realidad y el equilibrio afectivo. El
yo, ante la frustracién generada por su encuentro con la realidad, se ve obligado a
desconocerse a si mismo.

Para Habermas, el analista en tanto intérprete ensefa al paciente a leer su
propio lenguaje y, cuando éste encuentre los medios para interpretar el simbolo de
su lenguaje inconsciente, accedera a recuerdos que daran cuenta del proceso de
constitucién del propio sintoma en una comprensién de caracter autorreflexiva. El
objetivo final es que el sujeto, a través de la relacion virtual generada por la
transferencia, pueda identificarse con las partes ocultas y rechazadas de su
psiquismo que afectan parcialmente su competencia comunicativa. (Habermas,
1982)

Lo privado constituye un lenguaje inaccesible y alienante, imposible de leer,
que obstaculiza al lenguaje publico; es por esto que el analista debe ensenar al
paciente a interpretar su propio texto. Habermas parte del supuesto de que lo
inconsciente es la cifra de un lenguaje privado que puede ser traducido al lenguaje
publico si se presenta como un obstaculo; por eso, en relacion al problema inicial
de la relaciéon entre conocimiento e interés, no se considera que lo inconsciente
responde a leyes autdnomas que articulan procesos fundamentales para la
constitucion subjetiva y que incluso son necesarios para un uso publico del
lenguaje. El Yo freudiano es una parte del Ello orientada hacia la realidad en
donde no hay una relacién necesariamente excluyente (Freud, 1996).

Bajo esta dimension de analisis comunicativo del concepto de inconsciente,

se sugiere que Freud hubiese necesitado de una teoria del lenguaje inexistente en
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ese momento, ya que el objeto de abordaje son los sintomas en tanto afectan la
comunicaciéon normal (Habermas, 1982: 238). De esta manera,si la operacién de
represion o ‘fuga’ del yo es una operacion de lenguaje, entonces es posible
eliminar el proceso defensivo a partir de la hermenéutica.

Aun asi, Habermas es consciente de que la sola comunicacion de las
interpretaciones del analista no es suficiente, sino que la resistencia, en tanto que
experiencia afectiva, forma parte del proceso. Una de las tareas del trabajo
terapéutico seria disolver estas resistencias, ya que no se trata sélo de una
carencia cognoscitiva. El filosofo atribuye a una pasion por la critica el impulso del
sujeto de seguir el proceso de autorreflexion impulsado por su demanda. Hay un
interés por el autoconocimiento que enfrenta las resistencias; el analista no tiene
un interés técnico en eliminar los sintomas de forma prematura, sino que se
mantiene en abstinencia.

Es decir, si bien el recuerdo se contrapone a la repeticién del sintoma, la
elaboracion es necesaria para completar el proceso; es decir, el s6lo acto de
traduccién, ya sea por parte del analista o por parte del analizado, no es suficiente
para afectar al sintoma. Habermas entiende que la elaboracion completa es el
acto de ilustracion en donde el paciente hace suyo el saber del analista en el
reconocimiento de sus resistencias. El trabajo es el de una reconstitucion de los
elementos reprimidos de la biografia, actuada y actualizada en la situacion de
transferencia. Aqui, el modelo de lectura adoptado es el de normalidad/patologia:
“El conocimiento analitico es complementario del proceso de formacidén desviado
(es debido a un procesode aprendizaje compensatorio que anula los procesos de
escision).” (Habermas, 1982: 232).

Aun asi, Habermas no encuentra en la estructura metapsicologica de Freud,
mas especificamente en el Yo, la funcidbn emancipatoria de la autorreflexion. En
este sentido es que Freud recurre a conceptos de las ciencias naturales y sugiere
que el psicoanalisis pueda ser sustituido algun dia por la bioquimica. Mientras esto
suceda, el psicoanalisis se aleja del uso practico orientado al mejoramiento de las

condiciones de comprension, figurado por la reconstrucciéon de los fragmentos
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deformados de la biografia, un estado en el que el sujeto puede emanciparse de
su situacion de ser objeto de sus propias conductas compulsivas y mecanismos de
deformacion. Freud se habria alejado de la hipnosis debido a que la Unica forma
de reintegrar el recuerdo reprimido debia ser bajo responsabilidad del sujeto
mismo y no bajo la influencia sugestiva de una situacion experimentalmente
controlada. En este sentido, las categorias extraidas de la situacion analitica
poseen un valor metodolégico y no Unicamente un valor de psicologia
experimental.

Freud supone que la situacién analitica es suficiente como instrumento
cuasi-experimental de verificacion para su metapsicologia y las premisas
energéticas que vienen con ella; es decir, finalmente, no abandona la pretension
de una psicologia como ciencia natural. Para Habermas, el psicoanalisis solo
puede ser una metahermenéutica que sienta las bases para una légica de la
interpretacion en la situacion analitica (Habermas, 1982: 252). Por esto aclara que,
a diferencia de las ciencias de la naturaleza y del espiritu, en la autorreflexion no
se puede realizar una separacién entre la metodologia y los contenidos materiales,
“porque la estructura del contexto cognoscitivo coincide con la del objeto del
conocimiento” (Habermas, 1982: 253). La metapsicologia opera como un
presupuesto que permite generalizar de manera sistematica relaciones entre
distorsiones del lenguaje y procesos patolégicos. Para Habermas, la estructura
narrativa y escénica del marco de pre-comprensién freudiano -es decir, aquella
que determina la modalidad de los vinculos en la biografia del sujeto a partir del
drama infantil-, se establece en un marco de comunicacién y se confirma por un
proceso de reflexién; esto indica que no esta ligada a ningun interés instrumental
ni orientado a fines. Se trata de wuna estructura narrativa de roles no
individualizados en donde el sujeto puede insertarse. La efectividad de la
interpretacion permite el desprendimiento de las objetivaciones y la transformacion
del otro en sujeto, que debe adoptar el conocimiento proferido como propio en un
movimiento de autorreflexion y reconocerse a si mismo en el. La elaboracion,

construccion o recuerdo del paciente confirman la interpretacion, aunque no de
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manera inmediata ni tampoco sin ambigliedades, ya que toda la accién del
psicoanalisis se funda, justamente, en la suspension de la capacidad reflexiva que
permite confirmar o refutar las interpretaciones. En este sentido: “Exito o fracaso
no son aqui verificables intersubjetivamente como lo son, a su manera, en cada
caso en el marco de la actividad instrumental o en el de la actividad comunicativa.”
(Habermas, 1982: 264)’

Finalmente, para Habermas el punto central del psicoanalisis es la
relacion entre la estructura de lenguaje y sus rupturas. Los sujetos se engafan y
traicionan a si mismos, auto-objetivandose, abstrayéndose (en parte) de la
comunicaciéon publica y manifestando comportamientos anormales. El sintoma
funciona como un simbolo que mantiene parte de su conexién gramatical oculta en
el inconsciente, fuera de las reglas de la comprension intersubjetiva. El trabajo
analitico, transferencia mediante, elimina reflexivamente falsas identificaciones
entre elementos del lenguaje privado y el publico que operan de manera causal. El
objetivo final del psicoandlisis es restablecer la competencia comunicativa del
sujeto.

El modo de operacién es tal que las hipétesis generales brindan una
explicacion causal comprensible en un sentido explicativo-hermenéutico sobre los
puntos de ruptura del texto. Esto se asienta sobre la objetivacion del sujeto por
parte del inconsciente, que muestra sus constantes a través de la compulsion a la
repeticion. No se intenta operar instrumentalmente a partir del conocimiento de las
causas, tal como lo hacen las teorias generales basadas en las invariantes de la
naturaleza, sino mas bien buscar la abolicion (Aufhebung) o critica de las
conexiones causales entre el sintoma y lo reprimido. En las teorias explicativas, tal
como se dijo anteriormente, método y objeto operan de forma separada, de

manera que sus leyes pueden funcionar independientemente del contexto. En el

'Habermas delimita claramente que el marco de sentido en el que las intervenciones del
psicoandlisis son validas y sus hipétesis verificables es el de la autorreflexion. La observacion
experimental o la exégesis filologica no pueden atribuirse la comprobacién de las interpretaciones
desde el exterior del marco de la relacion transferencial.
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caso del psicoanalisis, la hipétesis interpretativa esta ligada y asienta su validez
sobre el contexto de aplicacién.

Psicoanalisis y teoria de la sociedad

Habermas deja en claro que los sintomas del psicoanalisis son
distorsiones de la comunicacién que indican cierto estado de anormalidad o
patologia. En este sentido, Freud se comportaria como un teérico de la sociedad
al vincular las condiciones de emergencia del sintoma a situaciones culturales e
institucionales de contexto.Hay un conflicto entre las pulsiones libidinales y
agresivas “internas” y un sustrato material asentado en las instituciones que
permite, en mayor o menor medida, la represion o sublimacién.El mecanismo
individual de las neurosis es el mismo que actia en la construccion de las
instituciones a nivel social, dotando de un caracter patolégico la accion colectiva e
instituyente del sujeto (Habermas, 1982). De esta manera es posible para el
fildsofo realizar una interpretacion de la cultura, en la medida en que esta sirve
como depositaria de las proyecciones provenientes de la fantasia del sujeto; las
instituciones operan para reprimir las pulsiones, fomentar la cooperacion, distribuir
los bienes e insertar a la accién instrumental en el marco de las relaciones
sociales, es decir: el hombre debe lidiar a través deellas con lo excesivo de la
pulsion. El grado de presién de la realidad se corresponde con el grado de
renuncia al deseo, mas aun si se tiene en cuenta que las instituciones se asientan
en representaciones derivadas de identificaciones provenientes del Superyo.

“En tanto que la presion de la realidad sea todopoderosa y sea débil la
organizacion del yo, la renuncia a los impulsos so6lo puede ser puesta en pie por
las fuerzas de la afectividad. Y por ello la especie encuentra para el problema de la
defensa soluciones colectivas que se asemejan a las soluciones neuréticas a nivel
individual. Las mismas constelaciones que empujan a los particulares hacia las
neurosis mueven a la sociedad en la creacion de sus instituciones. De tal manera
que lo que caracteriza a las instituciones tiene también su semejanza con lo
patoldgico” (Habermas, 1982: 272).
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Freud y Marx coinciden en que la cultura es un sistema de
autoconservacion que organiza relaciones sociales a la vez que permite enfrentar
a la naturaleza; la diferencia entre los dos pensadores reside en que Freud no ve a
las instituciones desde la perspectiva de la regulacion del trabajo, sino como
entidades que sirven para reprimir las pulsiones, fomentar la cooperacion,
distribuir los bienes e insertar a la accién instrumental en el marco de las
relaciones sociales (Freud, 1996a). En este sentido, mientras que Marx asienta
sus formulaciones sobre el presupuesto antropolégico del trabajo, para el
psicoandlisis el hombre debe lidiar a través de sus instituciones con lo excesivo de
la pulsion (Habermas, 1982: 278). Se encuentra un balance entre el progreso
técnico y el nivel de represion ejercido sobre los deseos; para Habermas, mientras
mayor sea el progreso técnico-instrumental sobre la naturaleza, menor sera el
grado de renuncias que los sujetos tendrdn que imponer sobre sus deseos. La
cultura también genera ilusiones y fantasias colectivamente aceptadas que, en
tanto bagaje cultural, mantienen la relacion entre las renuncias impuestas, el
estado de las instituciones y el avance técnico; aquello que en Marx se concibe
como ideologia, aparece aqui como parte de la comunicacion distorsionada.

Habermas propone que el objetivo en este marco es la “<fundamentacién
racional de los preceptos de la cultura>, es decir, la organizacion de las relaciones
sociales segun el principio de que el valor de toda norma que implique
consecuencias politicas ha de depender de un consenso brotado de una
comunicacion, liore de violencia (Habermas, 1982: 279). Esto coincide con la
formulacién posterior de Habermas del procedimiento deliberativo como centro del
modelo democratico, en dondela distribucion, elaboracion y acceso a la
informacion referida a los problemas publicos crea las condiciones para la
consecucion de resultados racionales;el fundamentoresideen la estructura
proposicionaldel discurso que delimita sus pretensiones de validez intersubjetivas.
La democracia que surge de este modelo apunta, de igual forma que lo derivado
de la critica emancipatoria, hacia la institucionalizacién de la formacion de la

opinién y voluntad publicas. (Habermas, 2005)
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Lugar del psicoanalisis para Karl-Otto Apel

Siguiendo el andlisis de Habermas centrado en el interés emancipatorio, Apel
coloca en un mismo plano al pedagogo y al psicoterapeuta en la actividad critico-
reflexiva. Ambos buscarian ligar el elemento compulsivo y objetivado con el
elemento de lenguaje causal, “la comunicacién provocadora” segun Apel (1985 II:
135). El lenguaje, a causa del sintoma, se divide en dos: el lenguaje de la
comunicacion intersubjetiva y el lenguaje inconsciente del que el sujeto no dispone

voluntariamente.

“Este objetivo no se logra nunca, desde luego, de una forma completa —no se
logra entre otras cosas porque también la relaciébn comunicativa entre adultos
sanos en la sociedad humana existente no puede ser nunca una relacién
puramente intersubjetiva que pudiera conducir a un acuerdo Ultimamente valedero
sobre el sentido y las normas de la praxis vital.” (Apel, 1985 II: 135)

Apel se propone con Marx aplicar el modelo anteriormente descripto en un
plano social y no Unicamente individual. En este punto, es central su advertencia
sobre la posible “manipulacién elitista” por parte de los agentes a cargo de la
emancipacion, que deriva en el problema politico de la relacién entre teoria y
praxis. De esta manera, se plantea la cuestibn de cdmo pueden ser
institucionalizadas dichas practicas, mostrando el vinculo entre relaciones sociales
y técnica. Si la ciencia excluye la problematica de la fundamentacién racional de
normas, aparece la amenaza de un gobierno de expertos que se sustrae a la
discusion publica. En este sentido, la formacién libre de la opinién reside en una
lucha contra elementos tanto externos como internos que la obstaculicen —la
ideologia y los sintomas; por eso, tanto para el marxismo como para el
psicoanalisis (ciencias hermenéuticas del acuerdo intersubjetivo o ciencias
sociales criticas), el a priori de una comunidad ilimitada de comunicacién es el

presupuesto ideal necesario para cualquier posible reconocimiento de distorsiones
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en la comunicacion o alienaciones institucionales, sea esta una “falsa conciencia”
0 un sintoma.

En relacién a la interpretacion habermasiana, Apel critica la identidad entre
conocimiento e interés como un intento ilusorio e idealista de acercarse a la critica
emancipatoria de Marx, que tiene como objetivo no solo interpretar el mundo, sino
también transformarlo. El interés emancipatorio de la reflexion, en este caso, solo
en parte puede reclamar dicho estatuto, solo en tanto apertura de la posibilidad
critico-reflexiva. El riesgo del postulado de Habermas consistiria en “hacer pasar
aun por ciencia el compromiso necesariamente dogmatico de la praxis politica que
se sale de la comunidad critica de comunicacion de los cientificos” (Apel, 1985 II:
144). Esto no significa para Apel plantear una relacion no dialéctica entre teoria y
praxis; en este caso, la democracia serviria como modelo que permite
institucionalizar los discursos practicos en relacion a la ciencia. Pero para esto,
firmemente cree que la division entre politica y ciencia debe ser mantenida (Apel,
1985 Il: 145).

Mientras que Habermas (1982) apela a una relacion de continuidad entre
politica y ciencia. Por su lado, Apel considera que esta pretension de continuidad
puede darle estatus cientifico al dogma politico acritico. Por fuera de esta
preocupacion referida a las concepciones clasicas del marxismo, para Apel la
identidad entre conocimiento e interés permite tematizar la constitucién, llamada

por el cuasi-trascendental, de la orientacion practica del conocer hacia el mundo.

Honneth y la actualidad del psicoandlisis: plasticidad del yo, procesos de
identificacién y des-patologizacion.

El filésofo Axel Honneth destaca® la coincidencia entre Adorno y Marcuse
sobre la obsolescencia de la idea central en psicoandlisis del conflicto psiquico

entre las pulsiones y el principio de realidad, que sustenta el modelo analitico de

®En coincidencia con el analisis que realiza Habermas (2011) 30 afios después de la publicacion de
su obra Conocimiento e interés.
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fortalecimiento del yo en contra de los mencionados embates ideoldgicos de la
sociedad. Es por eso que Honneth prefiere hablar actualmente no de un sujeto
privado de autonomia, sino de una personalidad posmoderna marcada por “un
aumento de la individualidad a través de la multiplicacién interna de la identidad”
(Honneth, 2009: 334). El problema seria, en tal sentido, la incompatibilidad de un
concepto rigido de identidad que no admite la multiplicidad exigida por los
procesos socio-culturales actuales. Ya no es posible exigir la comprension de la
propia biografia en términos de un esquema de identidad lineal y rigido, en donde
una orientacién normativa llama al Yo a ejercer un control racional entre la realidad
y la vida pulsional, parametro que funcionaria como indicador de salud psiquica.

Honneth comprende al psiquismo como una estructura comunicativa internalizada
en donde rige una orientacion normativa referida al destino del Yo. Mientras que
por un lado se encuentra la opcién del fortalecimiento, por otro -siguiendo a
Winnicott y a Loewald- esta la propuesta de enriquecimiento. En sus respectivas
interpretaciones del desarrollo de la vida psiquica, tanto Habermas como Honneth
parten del supuesto de un caos pulsional en el sujeto que es organizado y
apuntalado en torno a representaciones, a partir de las primeras interacciones
sociales con los otros significativos. A partir de aqui, comienza un proceso de
interiorizacién en donde se forma la identidad singular, mediante la internalizacion
de procesos de comunicacién antes experimentados de forma pasiva. Segun
Winnicott (1971), este proceso desemboca en la capacidad ludica del nifio de
interactuar con el entorno de manera creativa y plastica, a partir de que subsisten

exigencias pulsionales que continian no integradas al Yo.

“...se parte del supuesto de que del proceso de interiorizacién de patrones de
comunicacion externos queda exento, por asi decirlo, un ambito de flujo de
experiencias psiquicas que en adelante se convertira en el depdsito de impulsos
de accidn y exigencias pulsionales inconscientes; los impulsos alli reunidos no
pueden superar el umbral hacia la posibilidad de representacién reflexiva...”
(Honneth, 2009: 345)
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Es decir, el principio de la individuacibn estaria ubicado en
representaciones no integradas que deben permanecer en constante interaccion
con el Yo. En el pensamiento de Winnicott, el nifio, a partir de una experiencia
primaria de simbiosis, crea una zona transicional intermedia en donde se produce
un progresivo reconocimiento afectivo del otro sin que la pregunta por la realidad
sea planteada. Es decir, no se plantea el intento de construccion cognitiva de una
realidad objetiva, sino que se crea una zona segura en donde el sujeto puede
alternar entre sus referencias yoicas y un espacio ludico de transicién en conexion
con el ello. Aqui, el problema principal del sujeto es la dificil tarea de enfrentarse a
un mundo interno y un mundo externo que permanecen separados e
interrelacionados a la vez. En esto juega un importante papel el concepto psiquico
de prueba de realidad, que pierde sustancialidad si se sale de la clasica dicotomia
interior-exterior.Si se postula un estado intermedio entendido como fendmeno
transicional, fundamental para el desarrollo de la creatividad y de una experiencia
de ilusibn compartida con otros, se hace referencia a una zona intermedia entre lo
subjetiva y lo objetivamente percibido (Winnicott, 1971). Lo importante en este
punto es la relacion de continuidad sefalada por Winnicott. El nifio de 4 meses a
un ano puede tomar un objeto cualquiera reconocido como no-yo (un pedazo de
manta, un juguete), que opere como un puente entre su experiencia erética oral
del mundo y la realidad ‘exterior’: “La madre deja que se ensucie o tenga mal olor,
sabiendo que si lo lava introduce un quiebre en la continuidad de la experiencia
del infante, un quiebre que puede destruir el significado y valor del objeto para el
infante” (Winnicott, 1971: 3; la traduccidén es mia). Este no-yo funciona luego como
salvaguarda ante la aparicién de la angustia en caso de que el objeto madre se
ausente; incluso, el recurso al fendmeno transicional se siguemanteniendo en
edades mas avanzadas cuando la amenaza de la angustia reaparece. Lo
importante es no romper la secuencia establecida por el nifio en la experiencia.

En el proceso de desarrollo de la autonomia del sujeto se crea entonces
una “...especie de espacio de comunicacion complementario al mundo social

circundante” (Honneth, 2009: 351). A través de esa zona y de manera progresiva,
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el nifo se desprende de la relacion primaria -y necesaria- de simbiosis, para
comenzar a desplazar la pulsion a otras representaciones orientadas al
intercambio intersubjetivo. Honneth destaca dos elementos: 1) la conservacién de
un espacio pulsional no estructurado necesario para el desarrollo del proceso de
autonomia y, 2) la madurez del sujeto no se mide a partir de la fortaleza yoica
necesaria para controlar el entorno, sino en referencia a una plasticidad que
mantiene un espacio de transicién entre instancias poco estructuradas y el yo
funcional. En su caracter simbdlico, Winnicott aclara sobre el objeto transicional:
“Pierde significado, y esto porque el fenémeno transicional se ha vuelto difuso, se
ha difundido por todo el territorio intermedio entre ‘realidad psiquica interna, y el
mundo externo tal como es percibido por dos personas en comun’, es decir, por
sobre todo el campo cultural” (1971: 4)

Otro punto de discusidn respecto de la funcién del psicoanalisis es tomado
por Honneth (2009a) a partir de la diferencia entre su alcance empirico y su
potencial critico. Este Ultimo se apoya en la concepcion antropologica del hombre
dividido y excedido por la pulsién, que puede reconstruir reflexivamente a traves
del recuerdo su propia historia; en este sentido, el autor postula que Freud nunca
dudo de la posibilidad de alcanzar una libre voluntad en su concepcion de sujeto.
Este aporte del psicoandlisis indica que los parametros de normalidad no se
pueden medir a partir del rendimiento de las funciones yoicas (control de la
realidad), ya que, a lo largo de su vida, todo sujeto es confrontado con deseos que
suspenden la prueba de realidad sin que esto sea signo de patologia. La represion

neuroética y la represion normal no constituyen, finalmente, sino un continuo.

Consideraciones finales

Teniendo en cuenta el recorrido trazado, podemos decir que Habermas
comprende que la situacién de demanda del andlisis se liga a un estado de
anormalidad que se verifica en la distorsion comunicativa provocada por los

sintomas, que le impiden al sujeto el pleno acceso a la comunicacién publica.

N°33/34,Vol. XV,2016, www.agoraphilosophica.com

42



AgoraPhilosophica.RevistaMarplatensedeFilosofial SSN1853-3612

Dentro de este marco,el filosofo puede incluir la condicidn excesiva inherente a lo
simbdlico,colocada como presupuesto antropologico: “Si la base natural de la
especie humanaesta determinada esencialmente por el excedente pulsional y por
una dependencia infantil prolongada, y si la creacién de instituciones puede ser
comprendida sobre esta base a partir de una comunicacién distorsionada...”
(1982: 279).

En su articulo Después de treinta anos: notas acerca de Conocimiento e
interés (2011), Habermas advierte sobre una confusion en la obra Conocimiento e
interés entre dos significados distintos del concepto de autoreflexion. Por un lado,
esta la critica realizada a lo que llama, dentro de su analisis del freudismo,
autoenganfios 0 pseudo-objetividades autogeneradas; para esto, aclara, es
necesario algo mas que la reconstruccion racional del conocimiento en general.
Por otra parte, estd la autoreflexidn como explicitacion del conocimiento intuitivo
que es condicién de posibilidad del habla. Por eso el filésofo cuestiona en
retrospectiva su lectura del concepto ideoldgico de falsa conciencia en relacion al
aumento de autonomia, teniendo en cuenta que el funcionamiento actual de la
ideologia ha cambiado radicalmente;sobre esto, es destacablela mencion de un
acuerdo con Foucault respecto de la naturaleza cotidiana o microfisica del poder
que tiende a permanecer oculto.

Por otra parte, la teoria de la sociedad y de formacion de las instituciones
de acuerdo al modelo de la neurosis esta basada en un esquema de
autoconstitucion o autoproduccion de la especie, fundado en una teoria solipsista
del sujeto abandonada por Habermas en su obra posterior. En este sentido,
considerara explicitamente un fracaso el traslado del modelo freudiano de génesis
individual de las neurosis hacia la formacién de las instituciones sociales (2011).
Aun asi, Habermas aclara que la autoreflexién critica sigue teniendo lugar en el
sentido del andlisis de Freud: “Todavia hoy soy adepto de la interpretacion teérico-
comunicativa del psicoandlisis. Las criticas a esta posicion, tanto del lado
metodolégico (Grinbaum) como del lado de los que se asientan en una teoria de
corte ortodoxo (Horn), asi como los abordajes alternativos de interpretacion (como,
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por ejemplo, el de Lacan), tampoco me convencieron” (Habermas, 2011: 337; la
traduccién es mia). Sostiene que el modelo estructural Yo — Ello — Superyo
permite aun derivar un concepto de comunicacion sistematicamente distorsionada,
que puede incluso seguir justificando una interpretacién sociolégica de los
mecanismos de defensa. Esto se puede verificar en su Teoria de la accion
comunicativa (1987), donde el psicoanalisis sigue teniendo una funcién critica, en
la medida en que aquel que se muestre predispuesto a cuestionar sus puntos
sintomaticos de irracionalidad en la situaciéon analitica, demuestra una capacidad
practico-moral de autorreflexion. La forma de argumentacion asignada al
psicoanalisis en esta obra es la critica terapéutica y la pretension de validez en
juego es la “veracidad de las manifestaciones o emisiones expresivas” (Habermas,
1987: 44).

Por su parte, Apel mantiene la funcién critica clasica del psicoandlisis en
base su teoria pragmatico-trascendental de la comunicacion, es decir, aquella que
tiene como centro el alcance ideal de la autonomia del sujeto y su emancipacion
de la irracionalidad provocada por las pulsiones y sus manifestaciones
sintomaticas. En este sentido, la comprensién del inconsciente puede operar como
mediador hermenéutico-normativo en la dialéctica entre el a priori de la comunidad
ideal de comunicacion y su realizacion historica, siempre teniendo en cuenta los
intereses de conocimiento implicitos en la pre-estructura de la comprension (Apel,
1985a). Su aporte mas relevante reside en el pasaje de lo individual a lo social,
advirtiendo que la lectura politico-filoséfica de Habermas en Conocimiento e
interés no aborda correctamente la relacion entre teoria y praxis. El déficitsenalado
es normativo, en la medida en que las teorias criticas no libres de valoracién no
puedenestar exentas de una fundamentacion filoséficapragmatico-trascendental.
Para Apel, Habermas no realiza una distincion correcta entre lo empirico y lo
trascendental; en este sentido,la continuidad planteada entre politica y ciencia
puede desembocar en una manipulacién elitista de la sociedad por parte de los
discursos emancipadores (psicoandlisis y critica de las ideologias).
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Finalmente, Honneth reivindica la funcién emancipatoria y critica del
psicoanalisis, pero alejandose del esquema clasicoque sugiere una posible
traduccién directa de los contenidos reprimidos a la conciencia. El supuesto de
que el sintoma provoca una privacion de la autonomia supone un Yo que
mantiene una relacién de acceso directo a la realidad. La teoria del fenobmeno
transicional de Winnicott sugiere que la relacion del sujeto con la realidad se da en
una zona intermedia entre el mundo de los objetos y el mundo subjetivo, que debe
emerger en la nifez y ser mantenida a lo largo de toda la vida. Este espacio
permite el acceso a la creatividad y a la capacidad de compartir experiencias
culturales con el otro, a partir de un proceso de identificacion flexible y no
sostenido a partir de un enfrentamiento siempre conflictivo entre pulsiones, la
realidad y la vida social con los otros (2015, 2015a). Por eso Honneth prefiere
hablar de una identidad posmoderna marcada por la individualidad y la
multiplicidad de identidades a disposicién, que ya no puede disponer de un
concepto rigido de adaptacién del yo, sino que debe buscar un enriquecimiento de

la vida psiquica a partir de su andlisis en cuanto estructura de comunicacion.

“Puede ser absolutamente cierto que en la tradicién del psicoanalisis
freudiano siempre haya existido una determinada inclinacién a imaginarse la
relacion ideal y deseable del yo con su entorno y con la vida interior psiquica
siguiendo el patron de un control racional: que solo aquel sujeto que esta en
condiciones de dominar de manera adecuada la realidad, que dispone de la
suficiente fortaleza del yo para establecer entre las exigencias pulsionales
inconscientes y las normas sociales un equilibrio a fin de crear la capacidad de
trabajar y entablar vinculos” (Honneth, 2009: 339)
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