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RESUMEN

Si bien en estos ultimos tiempos se ha sostenido la prioridad transcultural de la
autonomia del sujeto-paciente por sobre el conocimiento médico, esto parece perder
fuerza en la practica médica cotidiana. Este trabajo sostiene que no se puede hablar
de respeto o de obligacion moral si no se ha educado previamente la sensibilidad
moral. Dicha problematica se analiza a la luz de la reflexién Iévinasiana, la cual
muestra que la obligacion moral surge frente a la vulnerabilidad de cada hombre, de
cada rostro humano, de cada Otro que yo.
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ABSTRACT

Although the transcultural precedence of the patient-subject autonomy over medical
knowledge has been recently endorsed, this idea seems to loose force in the everyday
medical practice. And it is not possible to talk about respect or moral obligation if the
moral sensibility has not been previously educated. This issue is analyzed in the light
of the Iévinasian philosophical perspective, according to which the vulnerability of every
human face, of every Other, gives rise to the moral obligation.
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“¢ Qué es, en cuanto convivencia con otro hombre,
el ejercicio de la medicina?”
(P. Lain Entralgo)

Si bien en estos ultimos tiempos se ha estado tematizando sobre la
priorizacién transcultural de la autonomia del sujeto-paciente por sobre el
conocimiento médico’ —en lo concerniente a la investigacion clinica—;
pareciera ser que en la practica médica cotidiana ciertos postulados e ideas
regulativas perdieran el sentido primigenio y se desvanecieran en un sutil
relativismo. Es decir, se sabe que el respeto a la autonomia del paciente es
necesario para practicar, de un modo ético, la investigacion clinica con
humanos. Pero... § es suficiente? s Alcanza la sola firma del consentimiento
informado para que exista un sincero respeto moral hacia el Otro, en nuestro

' Para analizar esta tematica se puede consultar el articulo de BAKER, Robert; Un
modelo teérico para la ética médica transcultural: posmodernismo, relativismo y el Cédigo
de Niremberg, en “Perspectivas bioéticas en las américas” (FLACSO), Bs. As., Nro. 3,
1997, pp. 13-37.

68



Agora Philosophica. Revista Marplatense de Filosofia VI N°13 junio 2006. ISSN 1515-3142

caso, del médico hacia el paciente? “; Es la simetria, el respeto reciproco,
un ideal en la relacion entre dos personas?”? ;Como podemos hablar de
respeto si no hemos educado nuestra sensibilidad moral?

Este trabajo analiza dicha problematica a la luz de la reflexion levinasiana,
al mostrar que la obligaciéon moral surge frente a la vulnerabilidad de cada
hombre, de cada rostro humano, de cada Otro que yo.* Pues, no hay
obligacién moral sin sensibilidad ni respeto por laley moral. En efecto, el “No
mataras” no resulta de la imposibilidad de querer la universalidad de una
maxima que prescribiria el homicidio, sino de un mandato absoluto que hay
que respetar, cualesquiera que sean la disposicién del corazén o laintencion
de la voluntad. Motivo que nos lleva a reflexionar sobre la relevancia de la
conformacioén de la sensibilidad moral del médico.

Asi, reflexionar sobre el concepto de Otro desde Lévinas implica pensar,
contrariamente a lo que suele entenderse, en el respeto a la autonomia que
posee cualquier ser humano. Es hacerse la pregunta de si tal respeto por la
autonomia notiene sus fuentes, primariamente, en el respeto por la alteridad
del Otro. Es preguntarse si la mejor via para dar con el Otro es la que parte
de la autonomia del sujeto, como si el sujeto moral autbnomo —pensamos en
el médico- fuera hacia el Otro y respetara la autonomia de éste sélo en base
a una medida comun a ambos: la razén.*

Nuestra propuesta es reflexionar en sentido inverso. De este modo,
tematizar sobre la alteridad, sobre el Otro humano, es proteger, al mismo
tiempo, la mismidad de éste, mismidad que es su propia dignidad e
integridad como persona. Todavia mas, al reflexionar desde la categoria
filosofica de alteridad, se muestra la relevancia de ésta para con-formar la
sensibilidad moral de todo ser humano. “La moral, entonces, pasa por una
educacion que, en cada momento, intenta inscribir sus exigencias en la vida

del sujeto”.®

2 Respecto a esta problematica, que atafie a un concepto de moral, a cémo debemos
entenderla, se puede ver el libro de TUGENDHAT, Ernst. Problemas, Gedisa, Barcelona,
1999, Capitulo 7 (*4,Cémo debemos entender la moral?”), pp. 122-134.

® La reflexion filoséfica respecto al estatuto que guarda el Otro en relacién con el yo, la
relaciéon diadica, tiene toda una historia. Para la orientacion que se le da a este trabajo,
ademas de la bibliografia que concierne a Lévinas, se puede consultar, entre otros, el
libro de ENTRALGO, P. Lain; Teoria y realidad del otro, (2 volimenes), Revista de
Occidente, Madrid, 1968. “En cuanto médico explora y trata vivientes de carne y hueso,
personas encarnadas, y no sombras movedizas y evanescentes. La experiencia
inmediata de la realidad nos clava en el ahora y a la vez, paradéjicamente, nos abre al
siempre; y mas cuando tal realidad es la del otro. Contra la fuerza de esta experiencia,
¢,qué puede y qué podra nunca cualquier relativismo?” (pp. 13-14).

* Cf. CHALIER, Catherine. Por una moral més alla del saber, Caparrés, Madrid, 2002, p.
86.

S Ibid.., p. 77.
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Vale aclarar que la categoria de alteridad marca y sefiala el horizonte de una
responsabilidad irrecusable hacia el Otro, sin que por ello nos sometamos
a su manipulacién y violencia. Pues se trata de pensar la responsabilidad
hacia el préjimo como una sensibilidad practica a desarrollar. Dicho de otra
forma, el Otro nos insta a responderle sin eleccién alguna de nuestra parte,
como al modo de un proto-mandato, de una obligacion que esta antes de
cualquier especulacion racional, antes que cualquier representacion. “La
responsabilidad es la estructura esencial, primera, fundamental, de la
subjetividad™. Modelo de obrar que tiene sus fuentes, quiza, en la parabola
del buen samaritano.

El Otro, entonces, afecta nuestra sensibilidad como una responsabilidad,
como un llamado que viene desde lejos y nos inquieta. Es decir, “la
subjetividad no es un para si; es inicialmente para otro””. Responsabilidad
para con el Otro que abre la dimension de la sensibilidad practica del sujeto
moral; quien necesita aprender y a quien se le debe ensefiar a moldear su
sensibilidad practica a partir de la responsabilidad no sélo para con el Otro,
cercano, indefenso y débil, sino también hacia los terceros, sobre el plano
de la justicia ética.

Pero valga esta aclaracion: sensibilidad moral no es sensibilidad estética®-
aunque puede ir acompafada por ésta-, ni es una sensacién pasajera o
sensibilismo. La sensibilidad moral surge o, mejor dicho, se va actualizando
por la costumbre de respetar el proto-mandato, por el habito de ejercer
nuestra responsabilidad, en primera instancia, frente al Otro. Mas todavia,
nos dice Lévinas, la sensibilidad es un dato ineludible de la moral, siempre
que esta sensibilidad sea entendida como un responder ante y por el Otro.
“Desde la sensibilidad, el sujeto es para el otro (...) responsabilidad que no
he asumido en ningiin momento, en ningun presente”.® Justamente, proto-
mandato. Mientras que la responsabilidad para con el Otro no se confunda
con la obediencia a su violencia.

® Cf. LEVINAS, Emmanuel. Etica e Infinito, Visor, Madrid, 1991, p. 89. También M.
WEBER y H. JONAS han visto y tematizado respecto a una ética de la responsabilidad,
aunque desde aproximaciones diferentes a la de Lévinas. Se pueden ver: WEBER, M.
El Politico y el Cientifico, Alianza, Madrid, 1998, pp. 154-177. “El pecado contra el Espiritu
Santo de su profesién —aunque hable de la politica, también pensamos en la médica-
comienza en el momento en que esta ansia de poder deja de ser positiva (...) para
convertirse en una pura embriaguez personal” (p. 156). JONAS, H. El Principio de
Responsabilidad, Herder, Barcelona, 1995. Del mismo autor Técnica, medicina y ética,
Paidés, Barcelona, 1996.

" LEVINAS, op. cit., p. 92.

® “El mismo Kramer que, escuchando a Schumann, lloraba y que habia sido librero antes
que comandante de Birkenau, era capaz de hundirle el craneo a una detenida con su
porra porque no andaba lo bastante rapido (...) él mismo empujaba a las mujeres a la
camara de gas y observaba su agonia” (TODOROV, T.; Face a I’ extréme, Seulil, Paris,
1991, p. 155).

® LEVINAS, E.; Humanismo del Otro Hombre, Caparrés, Madrid, 1993, p. 90.
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Lévinas, entonces, busca un concepto filoséfico que permita desarrollar una
educacion de los sentimientos morales, sin por ello perder de vista la
identidad que nos hace sujetos unicos e irremplazables, nuestra mismidad.
Pero si es claro que la presencia del Otro, su rostro, dice Lévinas, nos llama
a ir mas alla de nuestro si mismo, de nuestra mismidad que, a veces, de
refugio pasa a ser nuestra carcel. “La pasion por lo propio (el ethocentrismo
y el egocentrismo) no es ningun accidente, sino la caracteristica constitutiva
del Yo"'°. Por tal motivo, hay que pensar desde “otro modo que ser o mas
alla de la esencia”.

Lo interesante y novedoso desde Lévinas, es que el tema del Otro esta
intimamente relacionado con el concepto de rostro. Asi, el rostro del Otro
hombre, vulnerable ante nosotros, es el que nos llama a la responsabilidad,
a responderle. Es el rostro, en su desnudez humana, el que hiere —por
decirlo de algiin modo- la precaria dureza de la yoidad absoluta. Aun mas,
es el rostro del Otro humano el que afecta el espacio y el tiempo del propio
sujeto moral, obligandolo a una salida del ser para actuar “de otro modo que
ser”. Por consiguiente, “anterior a la ontologia es la ética; anterior a la
verdad, la justicia, y previo al errar, el escandalo de la iniquidad™'. Pero
¢ Para qué utilizar la categoria de rostro a la que Lévinas da el estatuto de
filosofica?

“El rostro del Otro hombre es lo que nos prohibe matar”, dice Lévinas. “El
rostro es significacidn, y significacién sin contexto (...) os llevamas alla (...)
la relacién con el rostro es desde un principio ética. El rostro es lo que no se
puede matar (...) eso cuyo sentido consiste en decir: «No mataras» (...)
pues hay, en la aparicion del rostro, un mandamiento”'?2. Mandamiento que
nos obliga a respetar la dignidad y la vida del hombre singular, concreto, “de
carne y hueso”, como afirma L. Entralgo. Con otras palabras, el rostro del
Otro hombre nos llama a responder a través de una accion justa, a través de
una “respuesta que es responsabilidad apremiante para con el préjimo (...)
desinterés de la subjetividad (...) sensibilidad”*®.

Por otro lado, pareceria ser que, al momento de tematizar sobre la
sensibilidad moral, tampoco es suficiente una ética de la virtud', aunque si

" LEVINAS, E. Etica e Infinito, p. 12.
" Ibid., p. 13.
2 Cf. Ibid., pp. 80-83.

"* LEVINAS, E. De otro modo que ser, o mas alla de la esencia, Sigueme, Salamanca,
1995, p. 59.

" “Helsinki | y el triunfo de la ética de la virtud: La ética virtuosa de la elite de la
investigacion clinica habia tendido a priorizar la beneficencia y a suponer, de modo
paternalista, que los clinicos, en virtud de su capacidad y experiencia, podian determinar
unilateralmente cuales eran los intereses mas importantes de sus pacientes (...) En
consecuencia, los derechos de los pacientes-sujetos, que habian sido pronunciados
firmemente en Niremberg, quedaban reducidos a una prerrogativa condicional del
clinico-investigador” (BAKER, Op. Cit., pp.27-30). También se puede consultar, GRACIA,
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necesaria. Pues si bien se puede ser virtuoso de muchas maneras, ello no
implica que se sea sensible moralmente frente al Otro (en este caso, al
paciente). Es decir, para que exista sensibilidad practica debe existir
responsabilidad moral y, justamente, es el sujeto moral aquel que no se
conforma con ser virtuoso, antes tiene un sentimiento de respeto a un
mandato absoluto —responsabilidad para con el Otro humano-, a través del
cual se hace digno de su virtuosidad. En sintesis, la sensibilidad moral
conlleva una obligacion ante el rostro del Otro. Desde Lévinas, entendemos
ala sensibilidad practica como una responsabilidad intransferible, un “heme
aqui” permanente ante el rostro del projimo.

Por consiguiente, la categoria del Otro, de la alteridad, nos permite
reflexionar sobre como deberia obrar el médico cuando se encuentra frente
a alguien, al paciente, que tiene su propia mismidad y esta aguardando una
accién respetuosa y responsable hacia su persona —mas, cuando el médico
también realiza investigacion clinica con su paciente-. En este sentido,
postular la categoria de alteridad, es preguntar sobre la responsabilidad
inherente al sujeto moral —en este caso, al médico- y sobre la posibilidad que
éste posee de aprender en el plano de la sensibilidad moral. Interpretamos
que hay sincero respeto por la autonomia del Otro humano, cuando hay un
respeto y una verdadera responsabilidad por y frente a su alteridad. De otra
forma, la puerta siempre esta entreabierta para cualquier tipo de manipula-
ciéon y maltrato, donde el “No mataras” no cabe adentro de conciencia
alguna’.

Luego de tantos sucesos histéricos y tanta documentacion formulada para
regular el campo de la investigacion clinica con humanos, hoy se enfatiza 'y
prioriza el respeto por la autonomia del paciente. Pero ¢ es suficiente para
una praxis ética adecuada dentro de este contexto? Pareciera que no. La
documentacion bibliografica que hemos estudiado deja entrever una gran
laguna de problemas éticos sin resolver en este dominio del campo sanitario.
Es decir, si bien hay siete requisitos para que la investigacion clinica pueda
considerarse ética, los requisitos se pueden reinterpretar y ser revisados a
la luz de los cambios vertiginosos que ocurren en la ciencia y en los ensayos
clinicos’®.

Pues no esta claro que exista un sincero respeto por la autonomia del
sujeto-paciente ya que, si bien éste puede firmar el consentimiento
informado y conocer todo lo que se le va a practicar sobre su cuerpo y

Diego. Profesién médica, investigacion y justicia sanitaria, Estudios de Bioética, Vol. 4,
El Buho, Bogota, 1998, pp. 105-106.

'* Reflexionemos en una de las maximas aberraciones morales, el caso de los
experimentos realizados con seres humanos en los campos de concentracion de la
Alemania nazi; donde se experimentaba sin conocimiento y sin consentimiento de los
participantes (Ver GRACIA, D. op. cit., p. 98).

'* Cf. EMANUEL, Ezequiel; “;Qué hace que la investigacion clinica sea ética?”, en
Investigacion en sujetos humanos. Experiencia Internacional, A. Pellegrini y R. Macklin
(edit.), Serie Publicaciones, Programa Regional de Bioética, Stgo. de Chile, 1999.
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persona, no siempre el médico —investigador clinico- ha respetado a
posteriori las pautas acordadas, no siempre se ha respetado la dignidad de
cada hombre, de cada vida singular y uUnica. Desvarios morales harto
conocidos, producto de intereses econémicos y cuestiones de poder que no
conocen limite alguno. Sujetos con alta sensibilidad estética, pero no moral;
meédicos al servicio de la ideologia de turno y de oscuros ideales, sin
escrupulo alguno.

Entonces, ¢ seria necesario ensefiar y formar en los médicos, a lo largo de
su carrera universitaria, una sensibilidad moral que acompafie a la reflexion
y al conocimiento, al saber? ¢ Habria que hablar, por decirlo desde Lévinas,
de un “proto-mandato” que hay que actualizar al modo de una responsabili-
dad irrecusable para con el Otro? ; Es ensefiable la sensibilidad moral en el
médico? ¢ Tiene alguna utilidad la categoria filoséfica de alteridad, del rostro
del Otro en este plano? Pareciera que si. En uno de los articulos de la
revista The Journal of Medicine and Philosophy, los estudiantes de medicina
reportan continuamente que el aspecto mas dificultoso en el aprendizaje de
la anatomia humana es la diseccién del rostro'. Enfatizamos con la
ensefanza de Lévinas, “el rostro esta presente en su negacién a ser

contenido™®.

Esta claro, entonces, que no se puede reflexionar sobre el respeto a la
autonomia del Otro hombre, del sujeto-paciente, si ya siempre no se ha
reflexionado y actuado con respeto frente a la alteridad y vulnerabilidad del
préjimo, si ya siempre no hemos sido afectados en nuestra sensibilidad
moral ante la presencia del Otro.

De este modo, hemos de reflexionar sobre la relevancia de educar en la
sensibilidad moral al médico'®, para que éste aprenda a respetar al Otro
como Otro humano y no como mero objeto de investigacion, al cual,

' Cf. CLIFTON-SODERSTROM, Michelle; “Lévinas and the Patient as Other: The Ethical
Foundation of Medicine,” en The Journal of Medicine and Philosophy, Vol. 28, N° 4,
August 2003, p. 452.

'® LEVINAS, E. Totalité et Infini, Troisieme Ed., La Haye, Paris, 1968, p. 168. (Trad. de
Daniel Guillot: Lévinas, E., Totalidad e Infinito, 4° edicién, Sigueme, Salamanca, 1997,
p.207)

" Formaréa parte de otros trabajos el analizar cémo con-formar la sensibilidad moral del
médico. Una de las fuentes mas importantes para la formacion de la sensibilidad moral
es aquella que propone acudir a los textos literarios. Lévinas nos dice: “A veces me
parece que toda la filosofia no es mas que una meditacion acerca de Shakespeare”
(Totalidad e Infinito, nota, p. 25). Es mas, Lévinas sugiere volver al Libro —Biblia judia-,
a dialogar con los libros —con lo Otro que yo- con el objeto de enriquecer nuestra
sensibilidad practica. En esta linea, si bien con otros matices, estarian Bajtin M.,
Nussbaum M.y D. Morris, quien sugiere: “Necesitamos recuperar las voces que hablan
con suma eficacia de parte de los pacientes en ensayos, novelas, obras de teatro y otros
géneros de eso que llamamos literatura (...) las innumerables voces no médicas que
suelen quedar al margen” (MORRIS, David. La cultura del dolor, Andrés Bello, Stgo. de
Chile, 2°* edicién, 1994, pp. 3 y ss.).
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supuestamente, se le respeta su autonomia bajo la forma del Consentimien-
to Informado. El mal late constantemente en el corazén del hombre vy,
cuando late fuerte, da lugar a las aberraciones mas grandes en la vida y en
la historia de cada ser humano... y el “No mataras” desaparece de la Tabla
de los Mandamientos.

Quiza entonces, como se sugirié en alguna parte de este trabajo, habria que
re-significar modos de obrar, matrices de accion que estan sefialadas en los
grandes libros, es decir, modelos que eduquen la sensibilidad moral de cada
uno de nosotros, la del médico. Lévinas nos dice: “La Biblia es el Libro de los
Libros donde se dicen las primeras cosas, las que debian ser dichas para
que la vida humana tuviera sentido (...) es esa extraordinaria presencia de
sus personajes, son esa plenitud ética y esas misteriosas posibilidades de
la exégesis, las que originalmente significaban para mi la trascendencia (...)
sentir la hermenéutica, con todas sus audacias, como vida religiosa y como
liturgia™®.

El médico y filésofo P. L. Entralgo fue conciente de la urgencia de este
aprendizaje en el plano de la sensibilidad moral y, no casualmente,
reflexiona sobre la realidad del otro hombre a través de la exégesis de la
parabola del buen samaritano?'. Mirada de quien esta abierto a la situacion
de los otros, porque tiene un corazon solidario, porque es capaz de amor
comprometido. Pero esto exige salir del propio mundo, de los propios
intereses, de las propias preocupaciones, y alterar los propios proyectos. No
basta con acercarse al otro, hay que calar su realidad como es, en su
crudeza, sin escamotear nada.
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2 LEVINAS, E. Etica..., p. 25.
2 ENTRALGO, op. cit., Vol. 2, pp. 19-27.
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